
 

 

 
SENZA DI TE. 

DIVENTARE FACILITATORE DI  
GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO 

Corso di 24 ore 
Obiettivi 
 Saper incontrare le persone in lutto 
 Sostenere i dolenti nel loro unico e personale percorso rielaborativo 
 Offrire ai partecipanti specifiche strategie di supporto al lutto nel gruppo 
 Sperimentare modelli di conduzione del gruppo 
 

Contenuti 
 Conoscersi per condividere la soggettività del lutto 
 I gruppi di automutuo aiuto 
 Il lutto perinatale 
 Riflessioni e approfondimenti a partire dai vissuti personali di perdita 
 Incontri di gruppi di autoaiuto tra i partecipanti  
 Esperienze vissute e riflessioni  
 La narrazione guidata  
 Esercitazioni 
 

Destinatari: 
 Operatori di case di cura, socio sanitari o di strutture ospedaliere 
 Volontari e/o addetti in case di riposo  
 per chi è alla ricerca di un percorso formativo specifico nell’ambito dell’assistenza 

al dolente 
 per chi volesse intraprendere il percorso formativo di facilitatore di gruppi di 

auto mutuo aiuto 
 

     Date corso: 6 incontri al venerdì pomeriggio dalle 14:30 alle 18:30 - Sede Iscom   
Parma, Via Abbeveratoia 67/C. 

 

19 gennaio 2018 con Maria Angela Gelati e Erika Vitrano 
26 gennaio 2018 con Maria Angela Cavalli  
2 -9- 16-23 febbraio 2018 con Nicola Ferrari   
 

Iscrizione da inviare entro il 15/01/2018 - Costo 260€ +Iva  


