
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -21SABATO 6 MARZO 2021

PARMA p

Ascom Il food di Parma:
le lezioni di cucina sul web
Oggi pomeriggio il secondo incontro aperto a tutto il mondo
del progetto di promozione «Live, online Italian cooking classes»

p«Live, online Italian coo-
king classes», esperienze di
cucina online in diretta da
Parma. È questo il nome scel-
to da Parma Incoming, tour
operator promosso da
Ascom, per presentare la
nuova iniziativa, in collabora-
zione con Living Italianly. Da-
ta l’impossibilità, al momen-
to, di viaggiare, Parma Inco-
ming ha immaginato un’espe -
rienza alternativa, pensata
per coinvolgere utenti da tut-
to il mondo e con loro con-
dividere alcune ricette di piat-
ti parmigiani, emiliani e ita-
liani; questo grazie alla guida
di due autorevoli esperte co-
me Ilaria Bertinelli, nata in
una famiglia di produttori di
Parmigiano Reggiano, inter-
prete, food blogger e appas-
sionata di cucina, e Quyen Ha,
professionista di fama mon-
diale nel settore bevande, pa-
sticciera ed esperta in comu-
nicazione, le quali, insieme,
hanno dato vita al progetto Li-
ving Italianly.
«Live, online Italian cooking
classes» è una serie di lezioni
interattive, dove è possibile im-
parare a cucinare cibo italiano,
dal vivo, online, dalla comodità
della propria cucina, nella si-
curezza del proprio ambiente,

OGGI Lezione online.

Vangelo in tv
Solmi: «Seguire
Cristo nella fede»
LUCA MOLINARI

p«Vivere i comandamenti si-
gnifica seguire Cristo nella via
della fede». Sono le parole
pronunciate dal vescovo Enri-
co Solmi durante «Il Vangelo
della domenica», la rubrica
trasmessa da 12 Tv Parma
ogni venerdì pomeriggio alle
18 e in replica la domenica alle
8 e alle 14,30. Nella terza do-
menica di Quaresima, il Van-
gelo parla di Gesù che entra
nel tempio, caccia i mercanti,
dialoga coi giudei e parla già
della sua morte e risurrezio-
ne. «Il tempio per Israele - ha
spiegato monsignor Solmi -
era il segno della presenza di
Dio. Gesù, con il suo ingresso
e la reazione nei confronti dei
mercanti, indica che il tempio
è la sua stessa persona, offer-
ta per la salvezza di tutti».
Il corpo di Cristo è la Chiesa,
«quella comunità verso la
quale tutti siamo chiamati a
tendere» ha aggiunto il vesco-
vo, ricordando come nelle let-
ture di questa domenica
ascolteremo i dieci comanda-
menti. «Sono i tratti fonda-
mentali del vivere, dell’agire e
dell’etica dell’uomo libero e
hanno compimento in Cristo
- ha osservato monsignor Sol-
mi -. I comandamenti chie-
dono rispetto e ossequio nei
confronti della Chiesa e rap-
presentano un elemento es-
senziale, perché seguirli si-

gnifica vivere l’amore verso
Dio e gli altri».
Le chiese, così come il tempio
di Gerusalemme, sono luoghi
che segnalano la presenza di
Dio. «Portiamo i bambini in
chiesa - ha sottolineato il ve-
scovo - rispondiamo alle loro
domande, spieghiamogli il si-
gnificato di questo luogo».
L’invito conclusivo per questo
tempo di Quaresima è quello
di una piena conversione, di
una «accelerazione del nostro
cammino verso il Signore».
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circondanti dalla propria fa-
miglia e amici, con veri esperti
e appassionati italiani orgo-
gliosi di raccontarsi, e, soprat-
tutto, di raccontare il territorio
attraverso la cultura del cibo. I
piatti, e le loro caratteristiche,
vengono di volta in volta de-
scritti nel portale di Parma In-
coming https://food.parmain-
comingtravel.com/en/onli -
n e - i ta l i a n- c o o k i n g - c l a s s e s /
«In un momento in cui stiamo
tutti sperimentando un nuo-
vo modo di vivere, - ha com-
mentato Ilaria Bertinelli, che
ricopre anche il ruolo di pre-
sidente Terziario Donna in
Ascom - è necessario proporci
in modo nuovo, attraverso

esperienze autentiche e inno-
vative in grado di suscitare
emozioni, e mantenere, così,
alto l’interesse verso la nostra
destinazione. Portare il terri-
torio, i nostri prodotti e le no-
stre ricette, attraverso la cu-
cina, direttamente a casa del-
le persone è, infatti, un modo
per rimanere in contatto con i
food lovers nel mondo, per far
incontrare persone che con-
dividono la passione per la cu-
cina italiana e in questo modo
ispirare futuri viaggi a Par-
ma».
Vivere all’italiana, infatti, non
si riferisce solamente al cibo,
ma a tutto ciò che il cibo rap-
presenta nella nostra tradi-
zione: famiglia, compagnia,
condivisione sono i pilastri
del progetto, esposto nel sito
di Living Italianly www.livin-
g i ta l i a n l y.c o m .
«Con questa iniziativa - con-
tinua Claudio Franchini am-
ministratore delegato Parma
Incoming - desideriamo affer-
mare che “il turismo non si
fe r m a” e che proprio grazie al
cibo potranno emergere la cu-
riosità, l’interesse e il deside-
rio di tornare a viaggiare, non
appena sarà possibile, verso
l’Italia e verso Parma, per gu-
stare, direttamente nei nostri

ristoranti, i piatti cucinati a
casa, e scoprire, nei luoghi di
produzione, i principali ingre-
dienti utilizzati nelle prepara-
zioni dei piatti proposti».
Dopo il successo della prima
lezione, lo scorso 13 febbraio,
dedicata alla pasta fresca fatta
a mano, il piatto protagonista
del secondo appuntamento
sarà un’icona della cucina ita-
liana: il risotto alla parmigia-
na. Oggi, alle 16, partecipanti
da tutto il mondo si colleghe-
ranno per imparare a cucinare
questa ricetta da sempre ap-
prezzata per la sua semplicità
e, allo stesso tempo, ricchezza
di gusto. La preparazione sarà
accompagnata da una lezione
su come utilizzare, in modo
non convenzionale, alcuni dei
prodotti classici della tradi-
zione emiliana , come Pro-
sciutto di Parma, pomodoro e
il Parmigiano Reggiano, il tut-
to abbinato all’aperitivo italia-
no più conosciuto: lo Spritz.
«Siamo entusiasti di speri-
mentare questa nuova moda-
lità di svolgimento di una
esperienza enogastronomi-
ca» commenta Nicoletta Pe-
rusin responsabile di Parma
Incoming.

r.c.
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Su 12 Tv Parma
Amici animali:
nuovo programma

CHIARA DE CARLI

pPensate che il vostro ani-
male da compagnia sia il più
bello, il più tenero o il più sim-
patico di tutti? Avete registra-
to video o scattato foto che lo
ritraggono in momenti par-
ticolarmente buffi o «cocco-
losi»? Questo è il momento
giusto per tirarle fuori dallo
smartphone e far diventare il
vostro amico a quattro zampe
(ma anche a due ali) prota-
gonista del nuovo program-
ma televisivo che prenderà il
via il 26 marzo su 12 Tv Parma.
«Compagne di Branco», l’ap -
profondimento sul mondo
dei cani e gatti di Valentina
Tridente e Lia Begani, si fa in
quattro e, oltre all’appunta -
mento su Radio Parma, alle
pagine social e alla rubrica

settimanale sulla Gazzetta,
arriva anche in video con i
suoi suggerimenti per essere
sempre più in sintonia con i
propri animali. Ampio spazio
all’educazione cinofila e alla
«comunicazione» con i pro-
pri amici pelosi, ma non man-
cheranno le curiosità e per-
sino i pareri legali e sanitari,
grazie ai contributi della ve-
terinaria Amanda Pellegri; di
Chiara Copelli, consulente di
relazione felina; e di Cristina
Ganga, laureata in giurispru-
denza. E, naturalmente, am-
pio spazio sarà dato anche ai
più bei video e foto che ver-
ranno inviati alla produzione
attraverso il minisito me-
dia.12tvparma.it dedicato alla
tra s m i s s io n e.
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DA OGGI

I prossimi
appuntamenti
con il vescovo

I prossimi appuntamenti
con il vescovo Enrico Solmi
su 12 Tv Parma sono in
programma sia oggi che
domani. Si parte oggi po-
meriggio alle 16,30 con l’or -
mai tradizionale diretta
della messa festiva, tra-
smessa come di consueto
dalla basilica minore della
Steccata e in replica do-
mani alle 8,30. Per l’occa -
sione sarà ricordato il ve-
scovo Silvio Cesare Boni-
celli, scomparso il 6 marzo
2009.

DOMANI
Inserto
La Domenica

Dalle cartoline
ai dimenticati
Le Prince
e D'Alay

pArte, libri, musica. E
tante storie da leggere
nell'inserto La Domenica
di domani. «Le chiama-
vano cartoline», Giorgio
Torelli, nella sua rubrica
«Eravamo una piccola
città» ci racconta i “car -
toncini da affrancare lec-
calecca”. Stefano Spa-
gnoli, ci parla di Louis
Aimé Augustin Le Prince,
pittore, intellettuale,
scienziato e dimenticato
protagonista della storia
del cinema. Luca Fanfoni,
violinista parmigiano, in-
tervistato da Lucia Bri-
ghenti ci parla di un altro
dimenticato: il violista
settecentesco parmigia-
no Nauro D’Alay di cui ha
inciso i 12 Concerti per
violino op. 1.


