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FORAGGI
FIENO
Fieno di Erba Medica o Prato Stabile - 1° taglio
pressato 2023

T. 120,000 150,000

Fieno di Erba Medica di 2° e 3° taglio pressato 2023 T. 165,000 195,000
Fieno di Prato Stabile di 2° e 3° taglio pressato 2023 T. 150,000 160,000
Fieno di Prati Vallivi, Argini 2023 T 120,000 130,000
Fieno di Erba Medica o Prato Stabile - 1° taglio
pressato 2022

T. n.q. n.q.

Fieno di Erba Medica di 2° e 3° taglio pressato 2022 T. n.q. n.q.
Fieno di Prato Stabile di 2° e 3° taglio pressato 2022 T. n.q. n.q.
Fieno di Prati Vallivi, Argini 2022 T n.q. n.q.
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali
PAGLIA DI FRUMENTO
Paglia di frumento pressata 2023 T. 65,000 75,000
Paglia di frumento pressata 2022 T. n.q. n.q.
Andamento del mercato: Prezzi: aumento // Scambi: normali
FIENO DA AGRICOLTURA BIOLOGICA
Fieno di Erba Medica o Prato Stabile - 1° taglio
pressato da agricoltura biologica 2023

T. 130,000 160,000

Fieno di Erba Medica o prato stabile di 2° e 3° taglio
pressato da agricoltura biologica 2023

T. 175,000 205,000

Fieno di Erba Medica o Prato Stabile - 1° taglio
pressato da agricoltura biologica 2022

T. n.q. n.q.

Fieno di Erba Medica o prato stabile di 2° e 3° taglio
pressato da agricoltura biologica 2023

T. n.q. n.q.

Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali
PAGLIA DI FRUMENTO DA AGRICOLTURA BIOLOGICA
Paglia di frumento pressata da agricoltura biologica 2023 T. 65,000 75,000
Paglia di frumento pressata da agricoltura biologica 2022 T. n.q. n.q.
Andamento del mercato: Prezzi: in aumento // Scambi: normali

GRANAGLIE, FARINE E SOTTOPRODOTTI
FRUMENTO: DURO NAZIONALE
biologico T. 397,000 407,000
fino (peso per hl non inferiore a 80 kg) T. 364,000 369,000
buono mercantile (peso per hl non inferiore a 78 kg) T. 330,000 335,000
mercantile (peso per hl non inferiore a 76 kg) T. 295,000 300,000
altri usi T. 243,000 248,000
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari il bio, mercantile e altri usi, in lieve
calo fino e buono mercantile // Scambi: calmi
FRUMENTO: TENERO NAZIONALE
biologico T. 320,000 325,000
speciale di forza (peso per hl 80; corpi estranei 1%;
proteine minimo 13,5%; hag 220)

T. 300,000 305,000

speciale (peso per hl 79; corpi estranei 1%; proteine
minimo 12,5%)

T. 255,000 260,000

fino (peso per hl 78/79; corpi estranei 1%; proteine
minimo 11,5%)

T. 223,000 228,000

buono mercantile (peso per hl 75/76; corpi estranei 2%)T. 207,000 212,000
mercantile (peso per hl 73/74; corpi estranei 2%) T. 187,000 202,000
altri usi T. 177,000 180,000
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari il bio, buono mercantile, altri usi, in
lieve aumento speciale di forza e speciale, in lieve calo il fino // Scambi:
normali
GRANOTURCO: SANO, SECCO, LEALE, MERCANTILE:
Nazionale T. 196,000 200,000
Estero nazionalizzato T. n.q. n.q.
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali
ORZO: SANO, SECCO, LEALE, MERCANTILE:
Nazionale - peso hl da 55 kg a 57 kg T. 158,000 163,000
Nazionale - peso hl da 60 kg a 62 kg T. 182,000 185,000
Nazionale - peso hl da 63 kg a 64 kg T. 190,000 192,000
Nazionale - peso hl 67 kg ed oltre T. 200,000 202,000
Estero pesante T. n.q. n.q.
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Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: calmi
AVENA: SANA, SECCA, LEALE, MERCANTILE:
nazionale T. n.q. n.q.
estera pesante T. n.q n.q.
FARINA DI FRUMENTO TENERO CON CARATTERISTICHE DI LEGGE
tipo 00 T. 566,000 586,000
tipo 0 T. 551,000 561,000
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

FARINA DI FRUMENTO TENERO CON CARATTERISTICHE SUPERIORI AL
MINIMO DI LEGGE
tipo 00 T. 713,000 723,000
tipo 0 T. 698,000 708,000
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

CR USCA
Crusca di frumento tenero - In sacchi - T. 149,000 150,000
Crusca di frumento tenero - rinfusa - T. 109,000 110,000
Andamento del mercato: Prezzi: in lieve aumento // Scambi: normali

Z A N G O L AT O
ZANGOLATO DI CREME FRESCHE PER BURRIFICAZIONE
della provincia di Parma, destinato ad ulteriore lavorazione, raffreddato e
conservato a temperatura inferiore a 4° C, materia grassa minima 82%,
residuo secco magro max 2%
acidità max 1% kg 2,350
Andamento del mercato: Prezzi: in lieve aumento // Scambi: normali

SIERO DI LATTE
Residuato della lavorazione del formaggio grana, per
uso zootecnico, franco caseificio

T. 1,500 1,600

raffreddato, per uso industriale, franco caseificio T. 3,800 6,100
Andamento del mercato: Prezzi: in lieve aumento il minimo dell'uso industriale,
stazionari gli altri // Scambi: normali

FORMAGGIO PARMIGIANO REGGIANO
FORMAGGIO PARMIGIANO-REGGIANO QUALITÀ SCELTO 12% FRA 0-1 PER
LOTTI DI PARTITA
Produzione minimo 36 mesi e oltre Kg. 12,850 13,450
Produzione minimo 30 mesi e oltre Kg. 12,000 12,750
Produzione minimo 24 mesi e oltre Kg. 11,250 11,800
Produzione minimo 18 mesi e oltre Kg. 10,550 11,150
Produzione minimo 15 mesi e oltre Kg. 9,950 10,300
Lotto/i di produzione minimo 12 mesi e oltre (da
caseificio produttore)

kg. 9,650 9,850

Andamento del mercato: Prezzi: in lieve calo // Scambi: buoni

SALUMI
PROSCIUTTO DI PARMA CON OSSO DA PRODUTTORE A VENDITORE FINALE
PER LOTTI SELEZIONATI CON SPECIFICHE PECULIARITÀ CONTRATTUALI DI
STAGIONATURA DA 16 MESI E OLTRE
da 9,0 a 11,0 kg Kg 14,500 16,000
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

PROSCIUTTO DI PARMA CON OSSO ALLA PRODUZIONE PER PARTITE INTERE
(CON STAGIONATURA DI 12 MESI E OLTRE A SECONDA DELLA PEZZATURA,
D.M. N. 67054 DEL 5/12/2005)
inferiore a 8,5 kg Kg 9,650 9,800
da 8,5 kg a 9,5 kg Kg 9,800 10,000
da 9,5 kg e oltre Kg 10,000 11,200
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

PROSCIUTTO CRUDO NAZIONALE STAGIONATO
CON OSSO PER PARTITE INTERE
inferiore a 9,0 kg Kg 7,800 8,100
da 9,0 kg e oltre Kg 8,400 8,800
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: buoni
PROSCIUTTO CRUDO CON OSSO

inferiore a 7 kg Kg 5,650 5,850
da 7 kg a 8 kg Kg 6,050 6,250
superiore a 8 kg Kg 6,350 6,650
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: buoni

ALTRI SALUMI
Salame Felino IGP Kg 14,200 16,300
Coppa di Parma IGP Kg 13,300 13,800
Pancetta stagionata Kg 10,200 10,700
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

M O RTA D E L L A
Mortadella Bologna IGP preaffettata Kg 13.200 16,500
Mortadella Bologna IGP fino a 2 kg Kg 8,300 10,500
Mortadella Bologna IGP oltre 2 kg Kg 9,900 12,500
Mortadella generica di puro suino preaffettata Kg 11,500 14,800
Mortadella generica di puro suino fino a 2 kg Kg 7,300 9,500
Mortadella generica di puro suino oltre 2 kg Kg 8,200 10,800
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

SALAMINI
Salamini italiani alla Cacciatora DOP Kg 12,700 13,600
Salamini generici di puro suino fino a 350 kg Kg 10,900 12,300
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali
ZAMPONE
Zampone Modena IGP precotto 1 Kg Kg 8,850 9,850
Zampone Modena IGP da cuocere 1 kg Kg 9,950 11,450
Zampone generico precotto 1 kg Kg 7,850 8,850
Zampone generico da cuocere 1 kg Kg 8,950 10,450
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

COTECHINO
Cotechino Modena IGP precotto 500 g Kg 8,250 9,250
Cotechino generico precotto 500 g Kg 7,250 8,250
Cotechino Modena IGP da cuocere Kg 8,850 9,850
Cotechino generico da cuocere 500 g Kg 7,850 8,850
Andamento del mercato: Prezzi: stazionari // Scambi: normali

DERIVATI DEL POMODORO
TRIPLO CONCENTRATO RESIDUO REFRATTOMETRICO MINIMO 36%
in fusti sterili o similari, peso netto Kg 2,150 2,350
in barattoli di marca da 1/2 kg nominale cad. 1,250 1,420
in barattoli di marca da 5/1 kg nominali cad. 9,800 10,500
in tubetti di marca da 100 g peso netto cad. 0,640 0,730
in tubetti di marca da 185 g peso netto cad. 0,750 0,790
in tubetti di marca da 200 g peso netto cad. 0,770 0,830
in tubetti di marca da 280 g peso netto cad. 1,150 1,250
PREZZI DI APERTURA

DOPPIO CONCENTRATO RESIDUO REFRATTOMETRICO MINIMO 28%
in fusti sterili o similari, peso netto CB Kg 1,850 2,050
in fusti sterili o similari, peso netto HB Kg 1,900 2,100
in sacchi sterili, peso netto 10 kg cad. 21,90 23,00
in sacchi sterili, peso netto 20 kg cad. 44,00 46,00
in barattoli di marca da 1/5 kg nominale cad. 0,460 0,510
in barattoli di marca da 1/2 kg nominale cad. 1,050 1,200
in barattoli di marca da 4/4 kg nominali cad. 1,900 2,040
in barattoli di marca da 5/2 kg nominale cad. 4,050 4.400
in barattoli di marca da 3/1 kg nominali cad. 4.700 5.300
in barattoli di marca da 5/1 kg nominali CB cad. 8,300 9,000
in barattoli di marca da 5/1 kg nominali HB cad. 8,800 9,500
in tubetti di marca da 130 g peso netto cad. 0,600 0,670
in tubetti di marca da 150 g peso netto cad. 0,640 0,690
in tubetti di marca da 200 g peso netto cad. 0,690 0,740
PREZZI DI APERTURA
SEMPLICE CONCENTRATO RESIDUO REFRATTOMETRICO MINIMO 18% HB
in fusti sterili o similari, peso netto Kg 1,250 1,320

PREZZI DI APERTURA

PASSATA RESIDUO REFRATTOMETRICO MINIMO 7% HB
in scatole 3/1 nominale cad. 2,600 2,850
in bottiglie 700 g peso netto cad. 0,760 0,880
in sacchi sterili da 20 kg cad. 18,00 19,90
in fusti sterili o similari, residuo refrattometrico 8% Kg 0,870 0,940.
in fusti o similari, residuo refrattometrico min 12% kg 0,960 1,102
PREZZI DI APERTURA

PIZZA SAUCE 12%-14%
in fusti sterili o similari Kg 0,950 1,000
in barattoli di marca da 5/1 kg nominali cad. 4,600 5,100
PREZZI DI APERTURA

POLPA DI POMODORO (POMODORI TRITURATI)
RESIDUO REFRATTOMETRICO MINIMO 5%
in fusti sterili o similari, peso netto Kg 0,750 0,810
in sacchi sterili, peso netto 10 kg cad. 10,00 10,90
in sacchi sterili, peso netto 15 kg cad. 14,80 15,70
in barattoli di marca da 1/2 kg nominale cad. 0,470 0,530
in barattoli di marca da 4/4 kg nominali cad. 1,100 1,220
in barattoli di marca da 3/1 kg nominali cad. 2,550 3,000
in barattoli di marca da 5/1 kg nominali cad. 4,150 4,600
PREZZI DI APERTURA

POLPA DI POMODORO CUBETTATA RESIDUO
REFRATTOMETRICO MINIMO 5%
pezzatura 10/14 in fusti sterili e similari, peso netto Kg 0,790 0,860
pezzatura 16/20 in fusti sterili e similari, peso netto Kg 0,800 0,890
PREZZI DI APERTURA
RESIDUI DEL POMODORO
Bucce, semi e cellulosa: umidità 10% circa 100 Kg n.q. n.q.

PRODOTTI PETROLIFERI
GASOLIO COMBUSTIBILE FLUIDO 3-5^ ENGLER - (USO RISCALDAMENTO
CIVILE - ZOLFO 0,3%)
Per consegne fino a kg. 2000 kg 1.420
Per consegne fino a kg. 5000 kg 1,410
Per consegne fino a kg. 10000 kg 1,400
Per consegne fino a kg. 20000 kg 1,390
Per consegne oltre kg. 20000 kg 1,385
Andamento del mercato: Prezzi del 30/09/2023
GASOLIO PER USO RISCALDAMENTO:
Per consegne fino a litri 2000 L. 1,609
Per consegne fino a litri 5000 L. 1,572
Per consegne fino a litri 10000 L. 1,549
Per consegne fino a litri 20000 L. 1,653
Per consegne oltre a litri 20000 L. 1,648
Andamento del mercato: Prezzi del 30/09/2023
CARBURANTI PER USO AGRICOLO
Benzina super senza piombo L. 1,827
Petrolio autotrazione L. 1,872
Gasolio agricolo (agevolato) Per consegne fino a l 1000 L. 1,300
Gasolio agricolo (agevolato) Per consegne fino a l 2000 L. 1,282
Gasolio agricolo (agevolato) Per consegne fino a l 5000 L. 1,262
Gasolio agricolo (agevolato) Per consegne oltre l 5000 L. 1,245
Andamento del mercato: Prezzi del 30/09/2023
G.P.L. SFUSO - USO COMBUSTIBILE
Per consegne di litri 1000 in cisterna di proprietà del
venditore

L. 1,925

GPL vendita al normale metro cubo (1 atmosfera di
pressione, 15º di temperatura) iva esclusa

mc. 7,296

Andamento del mercato: Prezzi del 30/09/2023

cor più problemi al corpo ri-
spetto alla scarsa attività. Il
benessere mentale raggiun-
ge invece le profondità del
cervello andando a toccare
le parti più ancestrali, punti
vitali per una buona vita.

La bellezza è un grande sti-
molo: osservare un’opera
d’arte rappresenta il 50% di
emozione e un 50% di cultu-
ra ma la musica, a quanto af-
ferma il professor Marchesi,
arriva a toccare il 90% dell’e-
mozionalità. Il nostro cervel-
lo ha bisogno di bellezza per-
ché tutte le esperienze sono

gratificanti per il cervello,
dalla sessualità all’alimenta-
zione. Sapersi emozionare è
il vero elisir di lunga vita.
Gentilezza, gratitudine e
perdono sono elementi utili,
secondo i rilievi scientifici
per migliorare la salute inte-
riore così come l’umorismo,
il ballo tanto che il tango è ri-
tenuto la miglior terapia ria-
bilitativa per il Parkinson.

Dire o ricevere tre «grazie»
ogni giorno sono un buon
inizio per un buon funzio-
namento del cervello. «La
collaborazione con Ascom

‰‰ Monticelli Come si può
vivere bene, magari senza
malanni e invecchiare bene.
Questi i temi affrontati nel
corso dell’incontro tenuto
all’Hotel delle Rose di Mon-
ticelli intitolato «Mens sana
in corpore sano», organizza-
to dal gruppo Ascom Salute.
Il professor Gianfranco Bel-
trami, cardiologo e medico
dello sport e lo psichiatra
Gianfranco Marchesi hanno
dato il loro contributo. In-
contro moderato da France-
sca Strozzi.

«Il nostro obiettivo – ha
commentato Daisy Bizzi
presidente di Ascom Salute
–è prima di tutto quello di
fare cultura della salute non
solo incentivando la colla-
borazione tra pubblico e pri-
vato ma anche attraverso at-
tività di formazione, infor-
mazione e networking». Il
benessere fisico non esiste
senza il benessere interiore
legato al cervello. Occorre
un giusto apporto di macro
nutrienti e una adeguata at-
tività fisica, sempre svolta
con grande attenzione.

Spesso vengono riscontra-
ti eccessi di attività come nei
più recenti casi di vigoressia,
a quanto affermato dal pro-
fessor Beltrami, necessità
estrema di prestare atten-
zione alla forma fisica e al
corpo, una vera dipendenza
da endorfine prodotte quan-
do si praticano attività spor-
tive che rischiano di dare an-

Salute per questo evento è
un’opportunità di crescita –
ha concluso Pier Evaristo Zi-
liotti, presidente del Gruppo
Professioni di Ascom – i no-
stri professionisti subiscono
stress intellettuale, di conse-
guenza anche fisico. La
mente sana diventa quindi
imprescindibile per ogni
professionista che vorrà
continuare a dare il meglio
nella propria attività preser-
vando il proprio benesse-
re».

Silvio Marvisi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

in breve

Montecchio
«Robi veci»,
domani c'è
il mercatino
‰‰ Secondo appuntamen-
to autunnale con il mer-
catino del «Robi veci» a
Montecchio Emilia. Doma-
ni dalle 7.30, infatti, aprirà
i battenti il tradizionale
mercato dell’antiquariato,
che propone una vasta
scelta di pezzi antichi e
moderni, con tante ban-
carelle nel centro storico
del paese, a cura dell’ La
Vecchia Montecchio. L’as-
sociazione condotta da
Franco Friggeri, metterà a
dimora in piazza Repub-
blica, via XX Settembre,
piazza del Mercato nuovo
e le vie limitrofe, oltre 120
bancarelle. Aperto fino al-
le 14 anche il punto ristoro
con il tradizionale gnocco
fritto a cura di Pro Loco,
nel cortile antistante il Ca-
stello. Un appuntamento
che si ripete, quindi, visto
il successo riscosso.

Montecchio
Termosifoni,
accensione
posticipata
‰‰ Accensione impianti
termici posticipata al 23
ottobre a Montecchio
Emilia. Con una ordinan-
za, il sindaco Fausto To-
relli ha prorogato l’accen-
sione dei riscaldamenti di
una settimana.

Arte, cibo, ballo: il nostro cervello
ha sempre bisogno di bellezza
Monticelli, tanti esperti a confronto sul tema «Mens sana in corpore sano»

G r a t i f i c a re
la mente
La bellezza è
un grande
stimolo:
o s s e r v a re
un’opera
d’arte
r a p p re s e n t a
il 50% di
emozione
e un 50%
di cultura.

All'Hotel
delle Rose
Come si può
vivere bene,
magari
senza
malanni e
i n v e c c h i a re
bene. Questi
i temi
a ff ro n t a t i .


