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Una casa speciale
Il progetto per persone con disabilita

«'autonomia?
Si conquista
vivendo immsieme»

Lo svolgimento delle attivita quotidiane
per raggiungere l'indipendenza abitativa

ee

I stato
fatto

un lavoro
in team
davvero
straordina-
rio

ee

Il Comune
mettera a
disposizione
nuovi

posti

per altri
ragazzi

) Federico, quando parla
al pubblico, non puod tratte-
nere l'entusiasmo: «Sapete
cosa ho imparato a fare? A
cucinare da solo». Poi fa una
pausa: «E a stare con i miei
amici, che e un'altra cosa
bellissima». Segue un frago-
roso applauso.

Le parole di Federico, il suo
entusiasmo, il sorriso stam-
pato sulle labbra sono il rias-
sunto perfetto del progetto
«Casa delle autonomie», i cui
primi «risultati» sono stati
condivisi ieri pomeriggio al
Consorzio di solidarieta so-
ciale in strada Cavagnari. Il
Comune, in collaborazione
con il Consorzio di solidarie-
ta sociale, ha riflettuto sugli
obiettivi raggiunti dall'inizia-
tiva. Un'iniziativa pensata
per offrire nuove opportuni-
ta alle persone con disabilita
e alle loro famiglie, affron-
tando il delicato tema del
«dopo di noi» e promuoven-
do una vita indipendente.

Come spiegato dalla coor-
dinatrice del progetto, Mari-
lena Sardella, i ragazzi, gra-
zie alla convivenza, hanno
portato a termine tante atti-
vita. Circa 20 persone hanno
avuto l'opportunita di tra-
scorrere un weekend al me-
se (dalle 9 del sabato alle 18
della domenica) in piccoli
gruppi, per sperimentare
momenti di vita autonoma
sotto la supervisione di pro-
fessionisti educativi e assi-
stenziali.

Durante questi soggiorni i
partecipanti hanno gestito
diverse attivita quotidiane
come fare la spesa, cucinare,
riordinare la casa e organiz-
zare il proprio tempo, in un
ambiente inclusivo e stimo-
lante che valorizza le prefe-
renze individuali. Altri nove
ragazzi hanno potuto vivere
esperienze di autonomia

durante giorni infrasettima-
nali, ogni due settimane. An-
che in questo caso, le attivita
si concentravano sull'acqui-
sizione di competenze do-
mestiche e sociali.

«Ci siamo concentrati sullo
sviluppo della persona su pilt
fronti - spiega il supervisore e
psicologo Andrea Merighi -.
Abbiamo puntato non solo
all'autonomia, ma anche al-
l'inclusione e al benessere
emotivo». Ogni attivita e sta-
ta «scientificamente» moni-
torata. I dati raccolti rivelano
che le attivita pilt apprezzate
sono state: uscire in citta
(33%), riordinare casa (17%),
preparare i pasti (17%) e fare
la spesa (12,5%).

]
«Insieme»
In alto,

i ragazzi che
svolgono

da soli
alcune
attivita
quotidiane.
Qui accanto,
un momento
della
presentazione
dei dati

del progetto.

«l lavoro fatto & stato

straordinario - dichiara Pa-
trizia Vaccari, responsabile
della struttura operativa In-
clusione persone con disabi-
lita -, ma adesso la sfida &

riuscire a fare un passo in
pilt: altre 20 persone potran-
no partecipare all'iniziati-
va».

Infine, & stato annunciato
che il progetto ripartira ad

ottobre e durera fino a gen-
naio 2025. Ma non solo: il
Comune sta progettando un
nuovo percorso all'interno
dell'immobile Il Portico, in
ristrutturazione con fondi
Pnrr, in cui sono previsti tre
appartamenti.

Ettore Brianti, assessore al
Welfare, chiude la giornata
con una promessa: «Per
l'amministrazione comuna-
le la persona & al centro di
tutto. Il mio impegno sara
quello di consolidare il pro-
getto sulle autonomie e farlo
diventare un punto fisso al-
I'interno della macchina
amministrativar.

Anna Pinazzi
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Genitori e familiari: Il progetto? Speciale
| ragazzi sono felici e si sentono realizzati»

) Alessandra si sente autonoma quan-
do prepara la tavola per la cena o quan-
do ripiega le lenzuola del letto. Carlotta,
invece, quando va a fare la spesa, po-
tendo scegliere accuratamente cosa
comprare. Barbara si sente bene quan-
do cucina e puo chiacchierare con i
suoi amici.

Sono i piccoli-grandi traguardi quelli
che si raggiungono nella Casa delle au-
tonomie. Poter scaldare il caffé nella
moka, da soli, ha la stessa sostanza
della liberta. «Quando trascorre il sa-
bato e la domenica nella Casa delle
autonomie, Barbara é felicissima».
Basta il commento di un fratello per
capire che «I'esperimento della Casa
delle autonomie & riuscito». Lo affer-
mano anche i genitori e i familiari dei
ragazzi che hanno aderito al progetto
che ha I'obiettivo di offrire nuove op-
portunita alle persone con disabilita.
«Facciamo si che il progetto prosegua e
che venga ampliato»: questo I'appello

lanciato durante la giornata per soste-
nere l'iniziativa.

«Barbara ha 53 anni, ha la sindrome di
down - spiega il fratello - e per lei poter
avere un suo spazio di liberta, in cui
mettersi alla prova nelle piccole cose
quotidiane, &€ fondamentale». Barbara
trascorre nella «Casa» alcuni weekend:
«Va a fare la spesa, prepara la tavola
per la cena - racconta sempre il fratello
-, fa il letto e dorme in camera con
un'altra ragazza. Un'esperienza molto
positiva, lei & felicissima».

Piccole tappe, un passo alla volta, par-
tendo proprio dalle azioni quotidiane.
«Carlotta - spiega la mamma - si sente
molto responsabilizzata da questo per-
corso: anche in casa & abbastanza au-
tonoma, ma li & diverso, diventa un pun-
to di riferimento, ha un ruolo». Le piace
«andare a fare la spesa - rivela ancora la
mamma - e il suo momento preferito &
quello del caffé al bar».

Ecco che quella «Casa», nella sua totale

normalita, nel tempo che scorre e nelle
«cose da fare», diventa un luogo spe-
ciale in cui conoscersi, riconoscersi, im-
parare qualcosa di nuovo. «Mia figlia si
& messa in gioco, si & sporcata le mani
cucinando, che & una cosa che a lei da
molto fastidio di solito - racconta sor-
ridente la mamma di Alessandra, che ha
33 anni -. Questo progetto & molto im-
portante per noi genitori, perché il no-
stro pensiero va spesso li: cosa ne sara
dei nostri figli, quando noi non ci sa-
remo piu? E allora & fondamentale che i
ragazzi diventino autonomi. E necessa-
rio, pero che questo percorso diventi
“per sempre”».
E I'insegnamento arriva proprio da Ales-
sandra, che in una parola rassicura la
mamma, dimostrandole di aver compre-
so il senso dell'intero progetto: «La cosa
che mi & piaciuta di piu? Essere au-
tonoma».

A.P.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Alta formazione della ristorazione
Dall'Aglio eletto presidente

1) Vittorio Dall'Aglio, gia pre-
sidente Ascom Parma e vice-
presidente della Camera di
Commercio dell'Emilia, & stato
eletto nel corso dell'incontro
alla Fipe di Roma, presidente
dell'Associazione delle Scuole
di Alta Formazione della Risto-
razione, che raggruppa le pilt
importanti scuole italiane nel
settore della cucina, della sala
e del bar per formare i futuri
cuochi, maitre, camerieri, pa-
sticceri che andranno a lavora-
re nel settore della ristorazione
e dell’ospitalita.

«L’obiettivo - dichiara il ne-
oeletto presidente Vittorio
Dall’Aglio - & quello di mettere
a fattor comune attraverso un
coordinamento nazionale, pur
nel rispetto delle autonomie
delle diverse scuole, tutte le
esperienze, cercando di dare
un respiro piut ampio alle atti-
vita di istruzione e formazione
nel campo della ristorazione
per rispondere sempre meglio
ai fabbisogni delle imprese e
avviare un indispensabile con-
fronto con le istituzioni».

Tra i primi punti del pro-

gramma della nuova associa-
zione c’e quello di organizza-
re, ad inizio 2025, un forum
della formazione chiamando a
raccolta, alla presenza dei pilt
importanti soggetti istituzio-
nali interessati, tutti gli attori
della filiera.

«L’importanza della forma-
zione - ha dichiarato il presi-
dente di Fipe Confcommercio
Lino Enrico Stoppani - per il
nostro settore € da sempre
uno degli aspetti fondamenta-
li per lo sviluppo e la crescita
qualitativa delle aziende che

operano nella ristorazione. La
ricerca di competenze qualifi-
cate si lega all’esigenza di un
innalzamento della qualita
dell’offerta da parte delle im-

prese chiamate a rispondere

ad una clientela sempre pitt
competente ed esigente».

r.c.
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