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Sport �
Lancio del martello In Coppa Europa a Cipro

Fantini, un bronzo
da incorniciare

«Atleta del mese» di gennaio

Calzamiglia, 11 anni,
stella dei mondiali
di danza aerea

‰‰ Una grande gara per Sa-
ra Fantini. La ragazza del
Cus Parma Lanzi Trasporti e
in forza al gruppo sportivo
dei Carabinieri infatti nel
pomeriggio di ieri a Cipro,
più precisamente a Nicosia,
ha fatto suo il terzo posto
nella Coppa Europa di lan-
ci.

La rossonera allenata da
Marinella Vaccari ha messo
a segno un ottimo 72.37 -
sua miglior prestazione del-
l’anno - al quinto tentativo
in una serie di lanci da 69.70,
70.26 e 71.26.

Visto il periodo intenso di
preparazione quindi un’ot-
tima prova per la campio-
nessa europea in carica, che
dopo aver chiuso terza que-
sta manifestazione nel 2022
e nel 2024, e prima nel 2023
dimostra ancora una volta di
poter stare con le migliori
d’Europa.

La gara è stata poi vinta
dalla finlandese Silja Koso-
nen che scaglia il martello a
un notevole 77.07, record
europeo U23 e migliore pre-
stazione mondiale del 2025.
Seconda piazza per la fran-
cese Rose Loga (72.87).

«Sono entrata in gara non
al top - spiega la Fantini -
purtroppo può capitare
quindi direi che vista questa
premessa mi sono arrangia-
ta molto bene. Sono conten-
ta del risultato anche se so
che se fossi stata un poco più
brillante sarebbe arrivato

qualcosa di meglio, ma alla
fine qualcosa di meglio do-
vrà arrivare non adesso ma
questa estate quindi molto
bene così».

In questa fase invernale si
sa, si gettano le basi per le
gare importanti, quelle che
arrivano d’estate.

Ma a Cipro si è davvero vi-
sto una gara significativa
«una bellissima gara direi,
con la prima inarrivabile. È
stata davvero bravissima.
Un’ispirazione. Alle spalle
della Kosonen ci siamo gio-
cate le altre medaglie, e ci

siamo davvero divertite.
Adesso le cose da mettere a
posto sono più rispetto alla
parte fisica che tecnica ma è
inverno quindi credo che sia
ragionevole essere cariche
di lavoro. Poi ovviamente la-
voreremo un pochino sulla
tecnica, ma sono serena. Sa-
rà una lunga estate».

Un 2025 pieno di appunta-
menti internazionali per Sa-
ra Fantini, che una volta an-
cora ha dimostrato il suo ta-
lento.

Luca Bertozzi
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‰‰ Ha solo undici anni. Tre
anni fa la scelta di cimentar-
si nella danza aerea allenan-
dosi a Noceto alla New Dan-
ce Club sotto la guida di Eri-
ka Ferrari. E subito un gran-
dissimo riconoscimento.
Francesca Calzamiglia lo
scorso mese di gennaio ha
conquistato in Thailandia il
titolo di vice campionessa

del mondo nella sua disci-
plina. Un risultato clamoro-
so per Francesca che, in così
poco tempo, ha saputo tra-
sformare una passione in un
grande risultato mondiale.

Per questo motivo i giurati
di Panathlon, Veterani dello
Sport e Gazzetta di Parma
hanno scelto di assegnarle il
primo titolo del 2025 di
«Atleta del mese». A gennaio
è statasenza dubbio lei la
stella dello sport parmense
con un risultato, come detto,
tanto importante quanto
inatteso. L’esperienza al

campionato mondiale in
Thailandia è stata senza
dubbio un punto di svolta
nella sua carriera. Una com-
petizione, aveva spiegato la
sua allenatrice «molto selet-
tiva. Non basta iscriversi, de-
vi inviare un video e sperare
che il tuo livello venga rico-
nosciuto all’altezza. France-
sca è stata accettata nella ca-

tegoria amatori,
tra i migliori
atleti al mon-
do». E la sua esi-
bizione, un mix
perfetto di tec-
nica, forza ed
eleganza, ha
conquistato i
giudici e il pub-
blico. Francesca
ha interpretato
Ribelle, l’eroina
dell’omonimo
film, «con - spie-
ga ancora la sua

coach - quella cascata di ca-
pelli ricci rossi che la fa sem-
brare perfetta per il ruolo. La
protagonista è una bambina
un po’ ribelle, soprattutto
nei confronti della madre.
Francesca, vista la sua età,
non lo è ancora, ma ho scelto
questa coreografia pensan-
do a ciò che potrebbe diven-
tare in adolescenza, un po’
ridendo e scherzando». Una
prova che le è valsa il podio
mondiale e il titolo di «Atleta
del mese» di gennaio.
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Seconda Francesca Calzamiglia.

Bella prova
A Nicosia,
in Coppa
Europa, ieri
pomeriggio
Sara Fantini
(Carabinieri/
Cus Parma)
ha fatto
a t t e r r a re
il martello
a 72.37.
Per la
campionessa
d ' E u ro p a
in carica
si tratta della
miglior
p re s t a z i o n e
dell’anno.

in breve

Sci Ad Hatfiell
gigante a Meillard
Quarta coppa
per Odermatt
‰‰ Ennesimo festival svizze-
ro anche nello slalom gi-
gante di coppa del mondo
ad Hatfiell. Vittoria per Loic
Meillard in 2.18.20 mentre
Marco Odermatt ha conqui-
stato matematicamente la
sua quarta coppa del mon-
do consecutiva e anche la
coppa di slalom gigante.

Ciclismo
Tirreno-Adriatico:
tappa e maglia
a Juan Ayuso
‰‰ Colpo doppio di Juan Ayu-
so nella settima tappa della
Tirreno-Adriatico. Lo spagno-
lo della Uae ha vinto la pe-
nultima tappa, la Cartoceto-
Frontignano (Ussita) di 163
km, ed è il nuovo leader della
classifica generale. Filippo
Ganna è arrivato a 50 secondi
da Ayuso.

Ciclismo
Parigi-Nizza:
Storer vince
per distacco
‰‰ L’australiano Michael
Storer ha vinto per distacco
la Nizza-Auron, penultima
tappa della Parigi-Nizza. Il
corridore della Tudor ha
preceduto di 20” lo svizzero
Schmid e di 30” il tedesco
Steinhauser. Lo statuniten-
se Matteo Jorgenson (Vi-
sma) resta in maglia gialla

MotoGp In Argentina la Sprint a Marquez. Terzo Bagnaia
‰‰ Marc Marquez ha vinto la gara Sprint del
Gran Premio d’Argentina di MotoGp, di-
sputata sul circuito di Termas de Rio Hon-
do. Sul podio tre Ducati: secondo il fratello

Alex Marquez (team Gresini) e Francesco
Bagnaia con la seconda Ducati ufficiale.
Per Marc Marquez é il terzo successo sta-
gionale, dopo la doppietta in Thailandia.

A Parma
In duecento
per la tappa
del «Judo
for Kids»

‰‰ La quarta tappa del «Ju-
do for Kids 2024/2025», ov-
vero la manifestazione orga-
nizzata dal Kyu Shin Do Kai
Parma in collaborazione con
il gruppo sportivo Fiamme
Oro e il centro nazionale
sportivo Libertas, è sbarcata,
nei giorni scorsi, a Parma:
duecento judoka, dai cinque
agli undici anni, si sono ri-
trovati al Palabodoni per un
pomeriggio indimenticabi-
le. I judoka, provenienti dai
corsi che il Kyu Shin Do Kai
Parma tiene nella sua sede a
Moletolo e sul territorio a
Collecchio, Colorno, Ponte-
taro, Monticelli, Mezzani e
Vicofertile e nelle scuole
Sanvitale, Adorni e Corrido-
ni, e gli amici dell’Inzani,
Kyu Shin Do Kai Fidenza, del
Judo Tempesta, Judo Casa-
lasco e Sananku Reggio, si
sono divertiti con attività
specifiche rivolte alle fasce
d’età: i più piccoli, con il per-
corso, tiro alla fune, sumo e
randori a terra e i più grandi
con lo shai. Una medaglia
per tutti e una buona me-
renda hanno chiuso una
giornata ricca di soddisfa-
zione per il Kyu Shin Do Kai
Parma, con in primis la pre-
sidentessa Lucia Rubini, e
piena d’emozione per i nu-
merosi parenti sugli spalti e,
soprattutto, per i tantissimi
bambini che sono saliti sui
tatami con grandi sorrisi.

Lucia Bandini
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