
18 Venerdì 28 febbraio 2025

Parma �

‰‰ Per lungo tempo, la sa-
lute è stata rilegata esclusi-
vamente al benessere fisico
dell’organismo, lasciando
spesso in ombra quella
mentale. Oggi, però, la pro-
spettiva è cambiata: mag-
giore sensibilizzazione, nuo-
vi approcci terapeutici, un
diverso rapporto tra medico
e paziente e l’uso di tecnolo-
gie avanzate stanno rivolu-
zionando il campo della psi-
chiatria. Innovazioni straor-
dinarie, che però sollevano
complesse questioni etiche.

Proprio su questo tema si è
concentrata la serata «Le
questioni etiche in psichia-
tria», organizzata dal Centro
di bioetica Luigi Migone
(Cbml) nella sede della Cro-
ce rossa italiana di Parma.
Relatore d’eccezione, Marco
Alberti, medico in formazio-
ne specialistica in psichia-
tria e vincitore del premio di
ricerca finanziato dal Centro
di bioetica Luigi Migone, in
collaborazione con l’Uni-
versità di Parma e il Centro
universitario di bioetica
(Ucb). «Questa serata è par-
ticolarmente significativa
per noi – spiega il presidente
del Centro di bioetica Luigi
Migone, Vittorio Franciosi –
perché inaugura la rassegna
“I mercoledì della bioetica”.
Questo è il secondo premio
di ricerca che finanziamo e
ne siamo molto orgogliosi».
Il premio di ricerca vinto da
Alberti è stato istituito in no-

me di Giorgio Cocconi e Al-
merico Novarini, due prota-
gonisti della medicina, il cui
contributo ha lasciato un
segno a livello nazionale e
internazionale. «Entrambi –
prosegue il past presidente
del Cblm, Pierpaolo Dall’A-
glio – sono stati allievi di
Luigi Migone e nel 2006
hanno dato vita a questa

realtà, con Cocconi come
primo presidente. Hanno
raccolto e portato avanti l’e-
redità del loro maestro. La
borsa di studio è nata du-
rante la pandemia per valo-
rizzare le tesi migliori e offri-
re nuovi stimoli alla ricer-
ca».

Medico in formazione
specialistica in psichiatria,
Alberti si è aggiudicato la
borsa di studio con la tesi
«Belief updating e disturbo
bipolare la capacità di ap-
profondimento nelle diver-
se fasi del disturbo bipola-
re». «Ricevere questo rico-
noscimento è un grande
onore – commenta – soprat-

tutto perché intitolato a due
illustri studiosi, che hanno
lasciato un’importante ere-
dità nel campo della bioetica
medica, fondamentale per la
tutela dei diritti delle perso-
ne». I dilemmi bioetici in
psichiatria sono molteplici,
a partire dal delicato equili-
brio nel rapporto tra medico
e paziente. «Questo rappor-
to – afferma – è molto preca-
rio e può subire oscillazioni.
Quando viene a mancare la
presenza del medico ed
emerge l’autonomia del pa-
ziente, c’è il rischio che que-
st’ultimo venga abbandona-
to e si cada nell’indifferenza.
D’altro lato, una presenza
eccessiva può portare a in-
fantilizzazione, deresponsa-
bilizzazione e dipendenza».

Un altro tema particolar-
mente complesso è quello
degli strumenti digitali. «La
telepsichiatria – conclude
Alberti – comprende stru-
menti sempre più diffusi nei
servizi psichiatrici, che of-
frono notevoli opportunità,
come nel miglioramento
della comunicazione, nel
supporto decisionale pro-
fessionale e nel monitorag-
gio. Tuttavia, vi sono anche
significativi rischi, tra cui la
perdita di fiducia tra pazien-
ti e operatori - fa notare in-
fine l'esperto -, nonché
l’amplificazione delle disu-
guaglianze».
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In dialogo
Da sinistra,
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Franciosi,
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Errigo,
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Alberti,
Maria Grazia
Novarini
e Paolo
Cocconi.

R i c e rc a
Alberti si è
aggiudicato
la borsa
di studio con
la tesi «Belief
updating
e disturbo
bipolare, la
capacità di
a p p ro f o n -
dimento
nelle diverse
fasi del
disturbo
b i p o l a re » .

Incontro La lezione di Alberti, vincitore del premio di ricerca del Centro Migone

«Psichiatria, tra i dilemmi etici
anche l'uso di nuove tecnologie»

Parla l'esperto
« Te l e p s i c h i a t r i a ,
tra i rischi c'è
la perdita di fiducia
verso gli operatori»

Salute Iniziativa dell'associazione Loto Odv con Comune, Ausl, Università e Ascom

Gli studenti in aiuto della prevenzione
Al via un concorso per slogan e spot contro i tumori ginecologici

‰‰ I tumori ginecologici si
possono prevenire in diversi
modi. Tra questi, il pap test e
il test Hpv per il carcinoma
cervicale, oltre all’adozione
di uno stile di vita sano, che
comprende una dieta equili-
brata, esercizio fisico ed eli-
minazione del fumo. Risulta
dunque fondamentale pro-
muovere il più possibile la
cultura della prevenzione. È
questo l’obiettivo del con-
corso «I giovani parlano ai
giovani di prevenzione on-
cologica», presentato nella
mattinata di ieri all’audito-
rium del Palazzo del Gover-

natore.
L’iniziativa, promossa dal-

l’associazione Loto Odv, con
il patrocinio del Comune di
Parma, dell’Università di
Parma, dell’Azienda ospe-
daliero-universitaria e di
Ascom Parma, è rivolta agli
studenti e alle studentesse
delle quarte e delle quinte di
alcune scuole superiori di
Parma: Romagnosi, Toschi,
Melloni, Bertolucci musica-
le, Maria Luigia e Sanvitale.

Gli studenti realizzeranno
un proprio elaborato, nella
forma di comunicazione che
preferiscono, sul tema della

prevenzione oncologica e
verranno premiati l’8 maggio,
giorno della Giornata mon-
diale del tumore ovarico.

L’incontro, moderato dalla
giornalista Patrizia Ginepri,
si è aperto con le parole del
sindaco Michele Guerra.
«Tra le tante responsabilità
di un sindaco – ha affermato
– c’è anche quella di essere
l’autorità sanitaria della città
ed è bello vedere tanti ragaz-
zi e ragazze impegnati ad
aiutare su un tema così im-
portante per il benessere
della comunità».

Dopo l’intervento di Daria

Jacopozzi, assessora alla
Partecipazione del Comune
di Parma, ha preso la parola
Sandra Balboni, presidente
nazionale di Loto Odv, che
ha messo l’accento sull’«im-
portanza di rendere i più
giovani consapevoli riguar-
do il tema della prevenzione
di certe patologie che posso-
no colpire tutti». Per l’occa-
sione è stato consegnato a
Marcello Tiseo, direttore
dell’oncologia medica del-
l’Ospedale, il ricavato della
raccolta fondi organizzata a
Natale da Loto Odv, che an-
drà a coprire le spese per la
realizzazione di una sala
operatoria nel nuovo repar-
to oncologico.

Durante l’incontro sono
intervenuti anche Manuela
Bignami, direttore generale
di Loto Odv; Liviana Lom-
bardi, presidente Loto Odv
Forlì; Roberto Berretta, di-
rettore di Ostetricia dell’O-
spedale; Angelica Sikokis,
oncologa all’Ospedale di
Parma; Daniele Cobianchi,
ceo di MacCan goup Italia e
Maria Antonietta Vicinelli,
consulente coaching e min-
dfulness.

Andrea Grassi
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L'iniziativa
Il concorso
per gli
studenti
è stato
p re s e n t a t o
a Palazzo
del
Gover natore.

in breve

Oggi alle 18
«Penna in testa
Terra in mano»
di Tito Pioli
‰‰ Oggi alle ore 18 presso
il locale Borgo Santa Bri-
gida a Parma ci sarà la
presentazione del quarto
romanzo di Tito Pioli
«Penna in testa Terra in
Mano» (Wojtek editore).
Assieme all'autore l'attrice
e cantante Clelia Cicero.

Intercral
Presentazione
del libro
della Stefanova
‰‰ Alle 18, nella sede del-
l'Intercral in via Sartori 39,
presentazione del libro
«Anime diverse» di Valya
Stefanova. L'autrice, di ori-
gine bulgara, ama spaziare
nelle sue opere tra poesia,
narrativa, fiabe e fantasy.

Corale Verdi
In viaggio
nella città
ducale
‰‰ Oggi alle 17,30 al Bistrot
della Corale Verdi in Vicolo
Asdente 9, verrà presenta-
to il libro «In viaggio nella
città ducale». Le tre autrici,
Susanna Binacchi, Roberta
Ferretti e Katia Guglielmi,
saranno intervistate dalla
giornalista Patrizia Ginepri.

Da oggi alle 18,30
In Santa Teresa
ogni giorno
si prega per il Papa

‰‰ La Chiesa di Parma con-
tinua la preghiera per il San-
to Padre in questo tempo di
malattia, nelle case e nelle
chiese, attraverso la celebra-
zione della santa messa e
anche la tradizionale recita
del rosario.

Per la città di Parma, da og-
gi sarà recitato il rosario ogni
giorno per papa Francesco
nella Chiesa di Santa Teresa
(via Garibaldi 28) officiata
dai padri Carmelitani, alle
18,30. «Preghiamo perché il
Papa possa affrontare questa
prova, tornare presto al suo
consueto impegno unendo a
lui la preghiera per tutte le
persone malate, le loro fami-
glie e il personale sanitario».
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Rosario
Ogni giorno
i fedeli si
raccolgono
in preghiera
nella chiesa
di via
Garibaldi.
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