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GAZZETTA DI PARMA

Provincia Montagna

Tra passaggi e paesaggi, progetto
per valorizzare Valtaro e Valceno

Le iniziative prenderanno ufficialmente il via venerdi 14 giugno con l'«"Abbots Way»

1) Borgotaro Prende ufficialmen-
te il via «Dal Taro al Ceno — Tra pas-
saggi e paesaggi», il progetto di pro-
mozione e valorizzazione territoriale
che unisce le valli del Taro e del Ce-
no.

L'iniziativa ¢ promossa dal Comu-
ne di Borgotaro (capofila), insieme ai
Comuni di Albareto, Bedonia e Tor-
nolo in Val Taro, e Bardi, Bore, Pel-
legrino Parmense e Varsi in Val Ce-
no. Un progetto che ha ottenuto il
contributo della Regione Emilia-Ro-
magna (LR 12 del 2023) la cui realiz-
zazione & stata affidata ad Ascom
Parma tramite la sua societa Sts cat
stl.

«l progetto nasce da un’analisi
puntuale dei punti di forza e di debo-
lezza del comparto e prevede la crea-
zione di un tavolo di lavoro condiviso
tra le amministrazioni comunali, le
attivita commerciali e Ascom Parma,
ha commentato Stefania Morali, as-
sessore al Commercio del Comune
capofila di Borgotaro. «L'obiettivo &
quello di valorizzare I'identita territo-
riale dell’Appennino parmense, met-
tendo in rete le risorse naturali, stori-
che, culturali e commerciali di un'a-
rea montana che si estende dai ver-
santi del Monte Penna fino a Forno-
vo, seguendo il corso parallelo dei
due “fiumi gemelli”, il Taro e il Ceno.
Borghi, attivita commerciali, paesag-
gi e comunita diventano cosl prota-
gonisti di una nuova stagione dirilan-
cio territoriale e turistico».

Le iniziative prenderanno ufficial-
mente il via venerdi 14 giugno con Ab-
bots Way, 'ormai tradizionale ultra
trail dell’Appennino che sara affian-
cata da numerosi eventi collaterali il-
lustrati in conferenza da Roberto Ter-
roni di Asd Lupi D’Appennino orga-
nizzatore della manifestazione. Tante
saranno le iniziative outdoor che ar-
ricchiranno il programma: dalla mou-
tain bike alla canoa, dall’equitazione
al motocross, ma anche passeggiate e
merende per i pil piccoli, escursione
nella foresta del Brattello con visita al-
le chiese di Valvenera e Valdena a cura
delle Guide Giacomo Galli e Giulia
Muratori. E in serata la BorgoBeerFe-
st, la festa della Birra organizzata da
«L"Unione fa la Forza» Baristi di Bor-

gotaro. Particolarmente importante
sarala cena solidale di piazza Verdi al-
le 20, a cura dello Chef Carlo Basilico,
il cui ricavato sara devoluto al centro
socio riabilitativo Arcobaleno impe-
gnato da anni nel nobile progetto di
aiutare persone disabili adulte e le lo-
ro famiglie. 200 i posti disponibili,
prenotazioni presso il Bar Albergo Fi-
renze 0525 96478.

«Tra le iniziative - ha aggiunto la
Mortali - anche un’azione di rigene-
razione urbana che vedra il suo avvio
a Borgotaro, a giugno, con il recupe-
ro di un ex negozio sfitto, in collabo-
razione con la proprietaria Sig.ra Re-
boli Gabriella, per la realizzazione al
suo interno di mostre artistiche/fo-
tografiche e incontri tematici.”
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Durante la conferenza stampa &
stato presentato in anteprima il nuo-
vo logo ufficiale del progetto su cui ha
lavorato Sts, societa di Ascom incari-
cata di realizzare progetto. «Senza
stravolgere cio che gia era rappresen-
tativo e conosciuto in valle — ha ag-
giunto Cristina Mazza, vicedirettrice
Ascom - abbiamo perfezionato il logo
esistente arricchendolo con simboli
rappresentativi anche della Val Ceno,
come il Parmigiano Reggiano e il ca-
stello di Bardi. Un refresh necessario
per racchiudere sotto un unico sim-
bolo due territori che verranno ora
veicolati attraverso una campagna di
comunicazione unica e coordinata».
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Varano
Costituzioni

e borse di studio
il 2 giugno

) Lunedi 2 giugno alle
10.30 nel castello Pallavi-
cino si celebra il 79° an-
niversario della Repubbli-
ca italiana.

La festa si aprira con I'in-
tervento della sindaca Cri-
stina Gabelli e proseguira
con la consegna ai diciot-
tenni di una copia della
Costituzione della Repub-
blica Italiana. A seguire,
saranno consegnate le
borse di studio patrocina-
te dalla Dallara Automobili
agli studenti di Terza me-
dia di Varano Melegari
dell’istituto comprensivo
Valceno.

Berceto

Verde pubblico,
questa mattina
primi tagli

1) Prenderanno il via oggi
alcuni lavori di taglio e
manutenzione del verde
pubblico: le zone interes-
sate all’attivita sono largo
Castello, via Ripasanta e
via Aldo Moro. Le opere si
dovrebbero concludere
entro le 13 della stessa
mattinata.

VALPARMA HOSPITAL NEWS: informazione sanitaria come primo strumento di prevenzione.

CELIACHIA: RICONOSCERLA PER AFFRONTARLA.

Alcuni sintomi spesso trascurati — come
gonfiore addominale, stanchezza, diarrea
ricorrente o disturbi dopo i pasti — possono
nascondere una malattia autoimmune ancora
oggi sottodiagnosticata: la celiachia. Se non
riconosciuta, questa condizione puo
compromettere I'assorbimento dei nutrienti e
la salute generale dell’'organismo.

La celiachia & causata da una reazione anomala
al glutine, un complesso proteico presente in
cereali come frumento, orzo, segale e farro. In chi
€& geneticamente predisposto, il sistema
immunitario attacca la mucosa intestinale,
danneggiandola progressivamente e
compromettendo le funzioni digestive e nutritive.

Oltre ai sintomi
manifestarsi  perdita di peso,
affaticamento, alterazioni dell'umore, dolori
articolari e disturbi cutanei. Per questo,
riconoscerla precocemente & fondamentale per
prevenire complicazioni e recuperare benessere.

gastrointestinali, possono

anemia,
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Al Valparma Hospital puoi effettuare un test del
sangue specifico denominato “Celiachia Reflex”
un esame del sangue semplice, rapido e non
invasivo che rileva la presenza di anticorpi
specifici. In caso di positivita, il laboratorio
procede automaticamente con ulteriori analisi di
conferma, consentendo un inquadramento
completo e tempestivo della situazione clinica.

Il referto completo fornisce le indicazioni utili per
'eventuale invio a visita specialistica
gastroenterologica; sara poi il medico a valutare
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che offrono tempi d’attesa ridotti e tariffe agevolate.
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se procedere con una gastroscopia con biopsia
intestinale per confermare la diagnosi in modo
definitivo.

Grazie a una gestione integrata del paziente,
Valparma Hospital consente di evitare percorsi
diagnostici frammentati, offrendo informazioni
chiare in un ambiente accogliente e il supporto
necessario per affrontare ogni fase con serenita.
Un’assistenza che non si ferma alla diagnosi, ma
prosegue con attenzione e vicinanza. Inoltre,
grazie alle convenzioni con Fondi Sanitari e
Assicurazioni, € possibile accedere a tempi
d'attesa ridotti e tariffe agevolate.

Affidatevi alla nostra esperienza e competenza
per prendervi cura del vostro benessere, con la
consapevolezza di avere al vostro fianco un
partner di fiducia.
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