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Terenzo Aveva partecipato a numerose rassegne

Addio a Delfonte.

il poeta di Casola

) Terenzo Commozione a Casola
per la scomparsa, all’eta di 66 anni,
di Claudio Delfonte, poeta riservato
e digrande talento. Il paese si e stret-
to nel dolore e accompagnato Clau-
dio nel viaggio estremo con un sen-
timento di profondo cordoglio.

Colonna culturale di Casola, la per-
dita del «poeta inconsapevole» come
amava definirsi, ha suscitato in tutti
coloro che lo conoscevano e lo ama-
vano, sconforto e tristezza. Pochi
giorni prima della notizia ferale, I'am-
ministrazione comunale di Terenzo
gliha dedicato a Cassio il «<Borgo della
poesia», per valorizzare la sua arte ge-
nuina e raffinata e focalizzare la con-
nessione del luogo con la poesia.

Borgotaro Sport, natura e solidarieta in piazza Verdi

A passo lento o di corsa
L'Appennino fa festa

Sabato torna l'attesa ultra trail <Abbots Way»

1)) Borgotaro Sabato Bor-
gotaro ospitera l'edizione
2025 dell’«Abbots Way», I'or-
mai storica ultra trail del-
I’Appennino, organizzata da
Asd Lupi d’Appennino. Un
evento che va ben oltre la
competizione sportiva, tra-
sformandosi in una vera e
propria festa del territorio.
L'iniziativa si inserisce infat-
ti nel progetto «Dal Taro al
Ceno - Tra passaggi e pae-
saggi», promosso dal Comu-
ne di Borgotaro insieme ad
Albareto, Bedonia, Tornolo,
Bardi, Bore, Pellegrino e
Varsi, finanziato dalla Regio-

km accessibile a tutti.

Spazio anche alla mobilita
dolce con due escursioni in
E-bike (alle 10 e alle 14) su

alle tradizioni antiche.

A partire dalle 18, le vie del
centro si animeranno con la
«Borgobeerfest»: i locali del

Alcune liriche e una breve biogra- | [Nl 8 | coltivare il talento della poesia. Inetd | ne Emilia-Romagna e realiz- | itinerari semplici e panora- | paese proporranno diverse
fia sono stampate su alcune tavole | Claudio matura si era trasferito con la fami- | zato da Ascom Parma trami- | micinei dintorni di Borgota- | tipologie di birre artigianali
collocate nei muri della secolare | Delfonte glia in pianura, pur mantenendo un | te Sts Cat srl. ro, accompagnati da guide | in un clima festoso e convi-
borgata romea. Fin da ragazzo Clau- | Poeta legame profondo e forte con il terri- 1l programma prendera il | certificate. viale. Gran finale alle 20.30
dio Delfonte «aveva sentito nascere riservato torio e le borgate di Casola, Cassio e | via alle 8.30 da Piazza Verdi, Dalle 12 alle 18, «Forma | conlacenasolidalein piazza
in lui l'interesse per la letteratura, in e di grande la Val Baganza. Questo amore, & | con la partenza delle gare di | Futuro Outdoor» animerala | Verdi, a curadello chef Carlo
particolare per la poesia, senza mai | talento, scritto su una targa esposta nel «Bor- | trail running da 42 e 25 km. | piazza con attivita gratuite | Basilico. Il ricavato sara de-
palesare pero la sua passione, perri- | mentre sta go della poesia» di Cassio, «losieffige | Alle 9.30 seguira la cor- | all’aria aperta: passeggiate a | voluto all’associazione di
servatezza e per un innato pudore, | scrivendo nei suoi scritti, dove la passione per | sa/camminatada 10km.Per | cavallo per principianti in | volontariato «Arcobaleno»,
non comprendendo appieno il ta- | una lirica. la poesia ¢ evidente nella profondita | chi preferisce l'escursioni- | maneggio, pagaiatesul Taro, | impegnata da anni nel so-

lento che germogliava dentro di lui»
ha commentato Gianna Zanzucchi.
Autore di raccolte di poesie, Clau-
dio aveva partecipato a rassegne poe-
tiche ed eventi culturali, riscuotendo
ammirazione e positivi consensi.
Claudio Delfonte era nato a Casola
ed aveva svolto professioni nell’am-
bito della ristorazione e dell'indu-
stria meccanica, continuando pero a

dei sentimenti che esternata nelle
sue espressioni, in analogie ed im-
magini metaforiche mai scontate e
sempre ispirate, descrive un mondo
realistico fatto di emozioni e senti-
menti che riesce a portare alla luce
comunicandolo con commozione ed
animo non privi di vigore stilistico».

Valentino Straser
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smo, alle 9.40 partira un bus
per un trekking guidato di
15,8 km lungo la Via degli
Abati: un percorso tra natura
e storia, con soste alle chiese
di Valvenera e Valdena e ap-
profondimenti a cura della
guida Giacomo Galli. Alle
10.30, invece, partira un per-
corso libero e segnalato di 9

raccolta di funghi e di erbe
spontanee.

Nel pomeriggio, alle 14.30,
igiardini IV Novembre acco-
glieranno i pit1 piccoli con
un laboratorio creativo a te-
ma «Il pellegrino», curato da
Giulia Muratori. Un viaggio
immaginario tra fiabe, atti-
vita manuali e giochi ispirati

stegno a persone con disabi-
lita adulte e alle loro fami-
glie.

Per info e iscrizioni contat-
tare il 3385488393. Per la ce-
na solidale & possibile pre-
notare presso il bar albergo
Firenze (tel. 0525 96478).

r.c.
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VENE VARICOSE: OGGI SI TRATTANO CON GLI ULTRASUONI

ADDIO ALLA CHIRURGIA E ATUTTE LE METODICHE INVASIVE
I PUNTI CARDINE DELLA IPPOCRATE VEIN ACADEMY: TECNOLOGIA, SERVIZIO AL PAZIENTE, KNOW-HOW PER TRASFORMARE LA QUOTIDIANITA IN ARTE.

SONOVEIN® ¢ la prima soluzione robotica al SONOVEIN®

100% non invasiva per la terapia delle vene
varicose attraverso 'utilizzo della “ECO-TERA- 5000 casi nel
mondo e

PIA". Non ha bisogno di accessi venosi, cateteri
¢« 500 in Italia

Prof. P. Casoni,
Dr. E. Nanni,
Dr. M. Pizzamiglio

e non lascia cicatrici.
L'ECO-TERAPIA utilizza ultrasuoni come quelli
delle macchine ecografiche, ma contraria-
mente a quanto awiene a livello diagnostico,
l'ecoterapia sfrutta onde ad alta energia e le
focalizza sulla vena da trattare. Lenergia termi-
ca permette di restringere o chiudere la vena
malata. Si tratta di una metodica nata in on-
cologia per eliminare tumori benigni tiroidei e
della mammella e ora trasportata in flebologia.
SONOVEIN® & una procedura ambulatoriale
che consente un immediato ritorno alla vita
normale e non ha rischio di complicanze. Piu
che distruggere una vena, si limita a elimina-
re solo le zone di reflusso patologico, fornen-
do alla circolazione la possibilita di ritornare
normale: possiamo definirla una ecoterapia
emodinamica selettiva. Nei casi piu severi si
interviene simultaneamente con una schiu-
ma sclerosante uniformata ai pit moderni
standard europei (VariXio®), che contribuisce a
evitare la chirurgia anche nei casi in cui il SO-
NOVEIN® non fosse sufficiente.
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